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Informationen/BMX Info

Samtliche Informationen werden von der Fachkommission BMX mittels BMX Info zusammengefasst und auf
der Swiss-Cycling Homepage publiziert. Bei Fragen welche nicht durch die BMX-Infos beantwortet werden,
bitte wendet euch an euren Club-Prasidenten oder an den Club-Trainer. Damit Ihr jeweils die BMX-Info via
E-Mail erhaltet, bitte E-Mail an bmx@swiss-cycling.ch mit Betreff ,BMX Info deutsch”.

Anmeldeschluss

Rennen Termin Anmeldeschluss
- Swisscup Winterthur ZH 29./30.5.2010 27.05.2010
- 7+8 EC Valkensward Netherlande 5./6.6.2010 16.05.2010
- Swisscup La Beroche 12./13.6.2010 10.06.2010
- 9+10 EC Klatovy CZ 19./20.6.2010 30.05.2010
- SM/Championat Suisse Geneve 3.7.2010 01.07.2010
- Swisscup Geneve 3./4.7.2010 01.07.2010
- Finale EC Sandness Norwege 13+* 9.-11.7.2010 20.06.2010
- Finale EC Serre Chavalier France12-* 17/18.07.2010 20.06.2010
- Finale EM Pietermaritzburg RSA Challenge * 29.07-01.08.2010 06.06.2010
- Finale EM Pietermaritzburg RSA J]M/EM * 29.07-01.08.2010 01.07.2010
- Swisscup Echichens VD 11./12.9.2010 09.09.2010

* Die speziellen Regelungen betreffend dem Finale der Europameisterschaften und den Weltmeisterschaften wird
von der Fachkommission noch mittel BMX-Info kommuniziert.

Anmeldung EM-Laufe
1. Anmeldung erfolgt tiber die Swiss-Cycling Seite, bitte Anmeldschluss beachten.
2. Bezahlung erfolgt neu vor Ort an den anwesenden Chef d’équipe.

3. Abmeldungen sind bis am Donnerstag vor dem Rennen bis 8.00 h morgens moglich. Die Abmeldung
muss durch den Fahrer selbst erfolgen, dass E-Mail muss an bmx@swiss-cycling.ch, ffc.nicolas@free.fr

und an die Kontaktadresse des veranstaltenden Clubs geschickt werden. Der Fahrer ist selber fir die
Abmeldung verantwortlich.

Fahrer welche sich nicht fristgerecht abmelden missen die Startgebihren bezahlen ansonsten werden sie
fiir die weiteren EC-Laufe, Swisscups, Schweizermeisterschaft sowie ARB- und DSM-Rennen gesperrt.

Schweizermeisterschaft Genf

Die Schweizermeisterschaft in Genf wird am Abend im Anschluss an den Swisscup ausgetragen. Der genaue
Zeitplan wird noch publiziert. Da die Schweizermeisterschaft am Abend stattfindet kann aufgrund der
Belichtungsverhaltnisse die Zielkamera nicht eingesetzt werden.
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Swisscup

Ab Winterthur wird bei den Swisscups eine Zielkamera eingesetzt. Die Fahrer miissen analog den
Europameisterschaftslaufen eine Seitennummer (Lateralplate) montieren. Folgende Punkte sind dabei zu
beachten:

- Schwarze Nummer auf weissen Hintergrund

- Zwischen 8 — 10 cm hoch und 1 cm dick

- Max. 3 Ziffer, d.h. Fahrer mit einer Nr. 0345 miissen nur 345 auf als Seitennummer benutzen, hingegen die
Nr. 034 wird nicht verandert.

Anmeldung Supercross

Anmeldungen fiir die Supercross-Events missen direkt an philip.wildhaber@swiss-cycling.ch.

Kleidervorschriften

Es gelten die Kleidervorschriften gemass UCI Rulebook chiffre 6.1.057. Auszug daraus: Lange Hosen, keine
Lycra, festes Material. Kurze Hosen aus festem Material sind erlaubt. Es missen aber Knie- und Schienbein-
schoner aus festem Material getragen werden. Lycra ist nur unter den Schonern erlaubt.

Jugend und Sport
Karin Bill-Laupsin ist neu fiir den Bereich Jugend und Sport BMX Ansprechperson.

Auch dieses Jahr wird es wieder einen BMX-Grundkurs geben und es ware toll, wenn sich viele engagierte
BMXer ab 18 Jahren einschreiben wiirden. Dieser Kurs vermittelt alles Wissenswerte fiir ein gutes Training
mit Jugendlichen. Zudem erhalt man einen Einblick in andere Radsportarten und man kann Erfahrungen,
Tipps und Wiinsche austauschen. Da es voraussichtlich im ndchsten Jahr keinen Grundkurs mit der
Fachausrichtung BMX geben wird, sollten sich alle Interessierten schnell anmelden. Der Kurs findet vom 16.-
21. August in Aigle statt. In der Regel bekommt man von Lehrgeschaft fir die J & S Kurse unbezahlten
Urlaub. Der Lohnausfall wird durch den Erwerbsersatz zuriickerstattet.

Aktive J & S Leiter kdnnen sich dieses Jahr an einem Fahrtechnikmodul weiterbilden. Damit eine gute Gruppe
zusammenkommt, werden die Fahrtechnikmodule 1, 2 und 3 zusammengelegt und finden vom 6.-8. August
in Aigle statt.

J & S Kids ist neu im Programm und sollte uns BMXer alle sehr ansprechen. Es geht um die Trainings mit 5-
10jahrigen, welche eine polysportivere Ausrichtung haben, als Trainings fiir die 10-20 Jahrigen. Diese Kurse
werden mit bedeutend mehr Geld entschadigt als normale J & S Kurse. Wer einen solchen Kurs anbieten
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kantonalen Kids Grundkurs besuchen. Wer schon einen Grundkurs hat, kann einen 2-4-tdgigen
Einfihrungskurs Kids machen. Zudem gibt es auch noch radsportspezifische Fortbildungsmodule, in welchen
Radsport mit 5-10jahrigen Hauptthema ist: FK Hauptsportart Radsport 4./5. September und Sportarten
entdecken — Radsport 18./19.September, beide in Magglingen.

Clubs mit J & S Leitern kénnen die Trainings bei J & S anmelden und erhalten so einen finanziellen Beitrag fir
ihre Arbeit mit den Jugendlichen.

Weitere Infos und den kompletten Kursplan findet man auf der Webseite vonJ & S
(www.jugendundsport.ch).

Bei Fragen wendet euch an euren Coach oder an Karin Bill-Laupsien (karin@bmx.ch), Verantwortliche BMX
beim J&S Radsport



